РОСО «ФЕДЕРАЦИЯ ТАНЦЕВАЛЬНОГО СПОРТА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ»

Положение

о спортивно-массовых мероприятиях категории                               «Массовый спорт»

2014 год

1.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1 Настоящее Положение утверждено Президиумом РОСО ФТС ВО декабрь 2014 года
вступают в силу с 01.01.2015 года.  Президиум РОСО Ф Т С В О может вносить изменения и дополнения в настоящее Положение после завершения спортивного сезона, как правило, в летний период.

1.2 Организаторы для получения права проведения СММ «Массовый спорт» обязаны подать письменную заявку установленного образца в электронном виде ответственному за работу по СММ в Президиуме РОСО ФТС ВО, согласно требованиям Министерство спорта Волгоградской области до ноября месяца текущего года. Заявка не совмещается с заявкой на соревнования ВСМ. 

1.3 Организаторы СММ «Массовый спорт», вправе проводить только СММ «Массовый спорт» или совмещать его с соревнованиями спорта высших достижений (по возрастным категориям и классам мастерства от «Е» класса и выше). Объединение участников СММ и спортсменов высших достижений в одну возрастную категорию на соревновании любого ранга не допускается. 

1.4 В СММ «Массовый спорт» могут принимать участие как танцевальные пары,
так и отдельные исполнители (соло) в полном соответствии с настоящим Положением.

1.5 При совместном проведении соревнований и СММ «Массовый спорт» в один 

день и в одном спортивном сооружении, когда соревнования спорта высших достижений чередуются со СММ «Массовый спорт», СММ «Массовый спорт» должны проводиться единым блоком, который не может разбиваться турами соревнования спорта высших достижений.

1.6 Регистрация участника СММ «Массовый спорт» должна проводиться по Классификационной книжке участника СММ «Массовый спорт» Регистрация участников СММ возможна также по свидетельству о рождении, паспортам в соответствии с возрастной категорией и классом мастерства участника по письменной заявке старшего тренера СТК. 

1.7 Участник СММ «Массовый спорт» при регистрации обязан также предъявлять 

медицинскую справку и полис страхования от несчастных случаев.

1.8 По итогам СММ «Массовый спорт» все его участники награждаются: дипломами, медалями Организаторы СММ «Массовый спорт» могут выделить дополнительными наградами: 

·только победителя (только одна пара или только один соло-исполнитель), или несколько таковых, в случае набора одинакового количества баллов;

·золотых, серебряных и бронзовых призеров (только одна пара или только один соло-исполнитель за каждое место), или несколько таковых в случае набора одинакового количества баллов.

1.9 Переход спортсмена РОСО ФТС ВО из одного ТСК в другой ТСК осуществляется по положению РОСО ФТС ВО о перехода спортсмена Е класса.
1.10 Непосредственный контроль надлежащего исполнения настоящего Положения на СММ «Массовый спорт» возлагается на главного судью и организатора СММ «Массовый спорт» в соответствии с их обязанностями.

2.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
2.1 Программа СММ «Массовый спорт» рассчитана на: 
· привлечение жителей Волгоградской области, особенно детей, подростков и молодежи, к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышение уровня их физической подготовленности и спортивного мастерства, пропаганду здорового образа жизни; 

· развитие интереса к занятиям спортивными танцами и подъема общей танцевальной культуры населения страны; 

· создание массового резерва для спорта высших достижений; 

· привлечение большего количества спортсменов в танцевальный спорт; 

· создание дополнительных условий для развития начинающих спортсменов в рамках единой системы. 


3.   ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ И ИХ ОБОЗНА ЧЕНИЯ

3.1.  Возрастные категории и их обозначения приведены в таблице № 1:


	№ п /п
	Возрастная
	В году СММ
	Обозначение

	
	категория
	участнику должно
	

	
	
	исполниться
	

	
	
	
	

	1.
	Дети
	До 7 лет
	Н

	
	
	
	

	2.
	Дети-1
	8-9 лет
	Н

	
	
	
	

	3.
	Дети-2
	10-11 лет
	Н

	
	
	
	

	4.
	Юниоры-1
	12-13 лет
	Н
	

	
	
	
	
	

	5.
	Юниоры-2
	14-15 лет
	Н
	

	
	
	
	
	

	6.
	Молодёжь
	16-18 лет
	Н
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	7.
	Молодёжь-2
	19-21 год
	Н
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	8.
	Взрослые
	19-35 лет
	Н
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	9.
	Сеньоры-1
	35-45 лет
	Н
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	10.
	Сеньоры-2
	45-54 лет
	Н
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	11.
	Гранд Сеньоры
	55 лет и старше
	Н
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



3.2 Один партнёр в паре может быть моложе низшей границы своей возрастной категории: в категории «Дети» - максимум на 2 года, в категориях «Юниоры-1», «Юниоры-2», в категориях «Молодёжь» и «Взрослые» - максимум на 4 года. В категории «Сеньоры» – низшая возрастная граница в паре партнёров должна быть не ниже 16 лет.

3.3. Возрастная категория, в которой должны выступать в течение календарного года участники парных СММ «Массовый спорт», определяется возрастной категорией старшего участника в паре.

3.4. По совместному решению главного судьи и организатора СММ в зависимости от количества участников допускается объединение следующих с возрастных категорий: Дети, Дети-1 и Дети-2 - в любых сочетаниях; Молодёжь, Взрослые 1 и 2, Сеньоры 1 и 2, Гранд Сеньоры – в любых сочетаниях;

А так же двух соседних возрастных категорий, например, Юниоры-1 и Юниоры-2.

4. КЛАССЫ ТАНЦЕВАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА И ПРОГ РАММА

4.1. Установить следующие классы танцевального мастерства: 
-Первый (два танца); 
       -Второй (два танца)
       -Третий (три танца)
       -Четвертый (четыре танца)

       -Шестой (шесть танцев)

       -Восьмой (восемь танцев)
4.2. Танцевальная пара или отдельный соло-исполнитель имеет право начать свои 
выступления с любого класса танцевального мастерства по решению старшего тренера танцевально-спортивного клуба.

4.3
Класс танцевального мастерства участников СММ «Массовый спорт» должен соответствовать классу, указанному в приглашении (анонсе СММ «Массовый спорт»).

4.4 Присвоение класса производится руководителем коллектива по результатам выступления на СММ «Массовый спорт» при наборе соответствующего 
количества баллов согласно п.6.6 и п.6.7. Ответственность за своевременность присвоения класса несет руководитель танцевально-спортивного клуба. Класс пары определяется по классу партнера. Если класс партнерши на два класса ниже класса партнера, то пара может выступать на один класс ниже класса партнера.

4.5. В зависимости от возрастной категории и класса танцевального мастерства участникам СММ разрешено исполнять следующие танцевальные программы, таблица №2: 
	
	первый
	второй
	третий
	четвертый
	шестой
	восьмой

	Дети
	ДН(1+1) полька, вару-вару
	ДН2 W,Cha
	ДН3 W,S,Cha
	
	
	

	Дети-1
	Д1Н(1+1)

Полька, вару-вару
	Д1Н2

W,Cha
	Д1Н3

W,,S,Cha
	Д1Н4
W,Q,
S,Cha
	
	

	Дети-2
	Д2Н(1+1)

Полька, вару-вару

	Д2Н2

W,Cha,
	Д2Н3

W,S,Cha
	Д2Н4

W,Q,

S,Cha
	Д2Н6
W,V,Q,

S,Cha,J
	

	Юниоры-1
	Ю1Н(1+1)

Полька, вару-вару
	Ю1Н2

W,Cha
	Ю1Н3

W,S,Cha
	Ю1Н4

W,Q,

S,Cha
	Ю1Н6

W,V,Q,

S,Cha,J
	Ю1Н8
W,T,V,Q,

S,Cha,R,J

	Юниоры-2
	Ю2Н(1+1)

Полька, вару-вару
	Ю2Н2

W,Cha 
	Ю2Н3

W,S,Cha
	Ю2Н4

W,Q,

S,Cha
	Ю2Н6

W,V,Q,

S,Cha,J
	Ю2Н8

W,T,V,Q,

S,Cha,R,J

	Молодежь
	М Хобби 

(1+1)

Полька, вару-вару, 
	М Хобби 2 W,

Cha 
	М Хобби 3 W,
S,Cha 
	М Хобби 4 W,Q,

S,Cha 
	М Хобби 6 W,V,Q,

S,Cha,J  
	М Хобби 8 W,T,V,Q,

S,Cha,R,J  

	Взрослые-1
	В1 Хобби 

(1+1)

Полька, 

Вару-вару
	В1 Хобби2

W,

Cha
	В1 Хобби3 W,

S,Cha
	В1 Хобби4

W,Q,

S,Cha
	В1 Хобби6 W,V,Q,

S,Cha,J
	В1 Хобби8 W,T,V,Q,

S,Cha,R,J  

	Взрослые-2
	В2 Хобби 

(1+1)

Полька, 

Вару-вару
	В2 Хобби2

W,

Cha
	В2 Хобби3 W,

S,Cha
	В2 Хобби4

W,Q,

S,Cha
	В2 Хобби6 W,V,Q,

S,Cha,J
	В2 Хобби8 W,T,V,Q,

S,Cha,R,J  

	Синьоры-1
	С1 Хобби 

(1+1)

Полька, 

Вару-вару
	С1 Хобби2

W,

Cha
	С1 Хобби3 W,

S,Cha
	С1 Хобби4

W,Q,

S,Cha
	С1 Хобби6 W,V,Q,

S,Cha,J
	С1 Хобби8 W,T,V,Q,

S,Cha,R,J  

	Синьоры-2
	С2 Хобби 

(1+1)

Полька, 

Вару-вару
	С2 Хобби2

W,

Cha
	С2 Хобби3 W,

S,Cha
	С2 Хобби4

W,Q,

S,Cha
	С2 Хобби6 W,V,Q,

S,Cha,J
	С2 Хобби8 W,T,V,Q,

S,Cha,R,J  

	Гренд
Сеньоры
	ГС Хобби 

(1+1)

Полька, 

Вару-вару
	ГС Хобби2

W,

Cha
	ГС Хобби3 W,

S,Cha
	ГС Хобби4

W,Q,

S,Cha
	ГС Хобби6 W,V,Q,

S,Cha,J
	ГС Хобби8 W,T,V,Q,

S,Cha,R,J  


4.6. СММ «Массовый спорт» в каждом классе независимо от тура начинается с танцев (танца) европейской программы, затем исполняются танцы (танец) латиноамериканской программы. СММ «Массовый спорт» может проводиться как в один тур, так и в несколько отборочных туров, включая реданс и финал. 
4.7. Количество пар и сольных исполнителей в одном заходе определяет главный судья без ротации по танцам, но не более 8 пар (до 10 в 2-х танцах) или 12 сольных (до 15 в 2-х танцах) исполнителей в заходе. Первый заход исполняет все танцы соответствующего класса мастерства (или соответствующей программы для возрастных категорий Юниоры-1 и старше), после чего выступают участники следующего захода и т.д. 
4.8. Допустимая продолжительность звучания, темп и характер музыкального сопровождения должен соответствовать «Правилам СТСР о допустимых танцах и фигурах» в соответствии с возрастной категорией. 
4.9. В возрастных категориях Юниоры-2 и старше для шестого и восьмого и класса мастерства допускается проводить СММ «Массовый спорт» раздельно по европейской и латиноамериканской программам. В этом случае баллы присваиваются в размере 50% с округлением в большую сторону. 
6. Правила исполнения танцев на конкурсах по массовому спорту

6.1 . Для каждого танца разрешается только указанный перечень фигур.

6.2. Фигуры исполняются в соответствии с описанием в учебниках.

6.3. Не разрешается танцевание с одноименных ног (т.е. нет подмены ног).


6.4. Спортсмены могут разъединять руки в соответствии с правилами исполнения фигур.

6.Перечень фигур

6.0.
Для каждой стартовой категории устанавливается определенный перечень фигур, определяемый настоящим положением.
6.1.
Стартовые категории Н (1+1)
6.1.1.
В исполняемых танцах: Полька, Вару-вару, перечень фигур не ограничен.
6.2.
Стартовые категории Н-2, Хобби-2
6.2.1.
Медленный вальс
В возрастных категориях второго класса медленный вальс исполняется без

продвижения по кругу.

	1.
	Closed Changes

– RF Closed Change

(Natural to Reverse)

– LF Closed Change

(Reverse to Natural)
	Закрытые перемены

– Закрытая перемена с ПН

(из натурального поворота в реверсивный)

– Закрытая перемена с ЛН

(из реверсивного поворота в натуральный)


6.2.2.
Ча-Ча-Ча
	1.
	Basic Movements (Closed, in Place) 
	Основные движения (в закрытой позиции,  на месте)

	2.
	New York 

(Check from Open CPP and Open PP)
	Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и открытой ПП)

	3.
	Spot Turn (Switch Turn) to Left or to Right
	Поворот на месте (Поворот-переключение) влево и вправо

	4.
	Underarm Turn to Left or Right
	Поворот под рукой влево и вправо

	5.
	Time Step as Side Basic
	Тайм стэп, как основное движение в сторону

	6.
	Hand to Hand
	Рука к руке


6.3.
Стартовые категории Н-3, Хобби-3

6.3.1.
Медленный вальс
	1.
	Closed Changes

– RF Closed Change

(Natural to Reverse)

– LF Closed Change

(Reverse to Natural)
	Закрытые перемены

– Закрытая перемена с ПН

(из натурального поворота в реверсивный)

– Закрытая перемена с ЛН

(из реверсивного поворота в натуральный)

	2.
	Natural Turn
	Натуральный поворот 

	3.
	Reverse Turn
	Реверсивный поворот 


6.3.2.
Самба

	1.
	Basic Movements

– Natural

– Reverse

– Side

– Progressive

– Outside
	Основные движения

– с ПН

– с ЛН

– в сторону

– поступательное

– наружное

	2.
	 Samba Whisks (Whisks to Left  or to Right)
	Виски (Самба виски) влево и вправо

	3.
	Samba Walks in PP (Promenade Samba Walks)
	Самба ход в ПП (Променадный самба ход)

	4.
	Side Samba Walk 
	Самба ход в сторону

	5.
	Stationary Samba Walks
	Самба ход на месте

	6.
	Travelling Bota Fogos
	Бота фого в продвижении


6.3.3.
Ча-Ча-Ча
	1.
	Basic Movements (Closed , in Place) 
	Основные движения (в закрытой позиции,  на месте)

	2.
	New York 

(Check from Open CPP and Open PP)
	Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и открытой ПП)

	3.
	Spot Turn (Switch Turn) to Left or to Right
	Поворот на месте (Поворот-переключение) влево и вправо

	4.
	Underarm Turn to Left or Right
	Поворот под рукой влево и вправо

	5.
	Time Step as Side Basic
	Тайм стэп, как основное движение в сторону*

	6.
	Hand to Hand
	Рука к руке


6.4.
Стартовые категории Н-4, Хобби-4

6.4.1.
Медленный вальс
	1.
	Closed Changes

– RF Closed Change

(Natural to Reverse)

– LF Closed Change

(Reverse to Natural)
	Закрытые перемены

– Закрытая перемена с ПН

(из натурального поворота в реверсивный)

– Закрытая перемена с ЛН

(из реверсивного поворота в натуральный)

	2.
	Natural Turn
	Натуральный поворот 

	3.
	Reverse Turn
	Реверсивный поворот 

	4.
	Natural Spin Turn
	Натуральный спин поворот


6.4.2.
Быстрый фокстрот (Квикстеп)
	1.
	Quarter Turn to Right
	Четвертной поворот вправо

	2.
	Quarter Turn to Left (Heel Pivot)
	Четвертной поворот влево (Каблучный пивот)

	3.
	Natural Turn
	Натуральный поворот

	4.
	Natural Turn with Hesitation
	Натуральный поворот с хэзитэйшн

	5.
	Natural Pivot Turn
	Натуральный пивот поворот

	6.
	Natural Spin Turn
	Натуральный спин поворот

	7.
	Progressive Chasse
	Поступательное шассе

	8.
	Chasse Reverse Turn
	Шассе реверсивный поворот

	9.
	Forward Lock (Forward Lock Step)
	Лок вперед  (Лок стэп вперед)

	10.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок стэп назад (Лок назад)

	11.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	12.
	Tipple Chasse to Right
	Типпл шассе вправо


6.4.3.
Самба
	1.
	Basic Movements

– Natural

– Reverse

– Side

– Progressive

– Outside
	Основные движения

– с ПН

– с ЛН

– в сторону

– поступательное

– наружное

	2.
	 Samba Whisks (Whisks to Left  or to Right)
	Виски (Самба виски) влево и вправо

	3.
	Samba Walks in PP (Promenade Samba Walks)
	Самба ход в ПП (Променадный самба ход)

	4.
	Side Samba Walk 
	Самба ход в сторону

	5.
	Stationary Samba Walks
	Самба ход на месте

	6.
	Travelling Bota Fogos
	Бота фого в продвижении

	7.
	Bota Fogos to Promenade and Counter Promenade Position (Promenade Botafogo)
	Бота фого в променад и контр променад (Променадная ботафого)

	8.
	Criss Cross Bota Fogos (Shadow Bota Fogos) 
	Крисс кросс бота фого (Теневые бота фого) 


6.4.4.
Ча-Ча-Ча
	1.
	Basic Movements (Closed , Open, in Place) 
	Основные движения (в закрытой позиции,  в открытой позиции,  на месте)

	2.
	New York 
(Check from Open CPP and Open PP)
	Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и открытой ПП)

	3.
	Spot Turn (Switch Turn) to Left or to Right
	Поворот на месте (Поворот-переключение) влево и вправо

	4.
	Underarm Turn to Left or Right
	Поворот под рукой влево и вправо

	5.
	Time Step as Side Basic
	Тайм стэп, как основное движение в сторону

	6.
	Hand to Hand
	Рука к руке

	7.
	Cha Cha Cha Chasses and Alternatives:

· Chasse to side – to Right and to Left

· Compact Chasse

· RF and LF Forward Lock

· LF and RF Backward Lock
	Ча-ча-ча шассе и альтернативные движения:

· Шассе в сторону – вправо и влево

· Компактное шассе

· Лок вперед с ПН и с ЛН

· Лок назад с ЛН и с ПН

	8.
	Three Cha Cha Chas
	Три ча-ча-ча

	9.
	Cross Basic
	Кросс бэйсик


6.5.
Стартовые категории Н-6, Хобби-6
6.5.1.
Медленный вальс (Waltz)
	1.
	Closed Changes

– RF Closed Change

(Natural to Reverse)

– LF Closed Change

(Reverse to Natural)
	Закрытые перемены
– Закрытая перемена с ПН

(из натурального поворота в реверсивный)

– Закрытая перемена с ЛН

(из реверсивного поворота в натуральный)

	2.
	Natural Turn
	Натуральный поворот 

	3.
	Reverse Turn
	Реверсивный поворот 

	4.
	Natural Spin Turn
	Натуральный спин поворот

	5.
	Whisk
	Виск

	6.
	Chasse from PP
	Шассе из ПП

	7.
	Hesitation Change
	Перемена хэзитэйшн

	8.
	Outside Change
	Наружная перемена

	9.
	Reverse Corte
	Левое кортэ

	10.
	Back Whisk
	Виск назад

	11.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок назад (Лок стэп назад)

	12.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	13.
	Open Impetus (Open Impetus Turn)
	Открытый импетус (Открытый импетус поворот)

	14.
	Weave from PP
	Плетение из ПП

	15.
	Drag Hesitation
	Дрэг хэзитэйшн


6.5.2.
Венский вальс (Viennese Waltz)

	1.
	Natural Turn
	Натуральный поворот

	2.
	Reverse Turn
	Реверсивный поворот

	3.
	RF Forward Change Step 

(Forward Change Step – Natural  to Reverse)
	Перемена вперед из правого поворота в левый

	4.
	LF Forward Change Step

(Forward Change Step – Reverse to Natural)
	Перемена вперед из левого поворота в правый

	5.
	RF Backward Change Step

(Backward Change Step – Natural  to Reverse)
	Перемена назад из натурального поворота в реверсивный

	6.
	LF Backward Change Step

(Backward Change Step – Reverse  to Natural)
	Перемена назад из реверсивного поворота в натуральный


6.5.3.
Быстрый фокстрот/Квикстеп (Quickstep)
	1.
	Quarter Turn to Right
	Четвертной поворот вправо

	2.
	Quarter Turn to Left (Heel Pivot)
	Четвертной поворот влево (Каблучный пивот)

	3.
	Natural Turn
	Натуральный поворот

	4.
	Natural Turn with Hesitation
	Натуральный поворот с хэзитэйшн

	5.
	Natural Pivot Turn
	Натуральный пивот поворот

	6.
	Natural Spin Turn
	Натуральный спин поворот

	7.
	Progressive Chasse
	Поступательное шассе

	8.
	Chasse Reverse Turn
	Шассе реверсивный поворот

	9.
	Forward Lock (Forward Lock Step)
	Лок вперед  (Лок стэп вперед)

	10.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок стэп назад (Лок назад)

	11.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	12.
	Tipple Chasse to Right
	Типпл шассе вправо

	13.
	Running Finish


	Бегущее окончание

с окончанием в закрытой позиции

	14.
	Outside Change
	Наружная перемена 

	15.
	Cross Chasse
	Кросс шассе

	16.
	Tipple Chasse to Left
	Типпл шассе влево

	17.
	V6
	Ви 6


6.5.4.
Самба (Samba)
	1.
	Basic Movements

– Natural

– Reverse

– Side

– Progressive

– Outside
	Основные движения
– с ПН
– с ЛН
– в сторону
– поступательное

– наружное

	2.
	 Samba Whisks (Whisks to Left  or to Right)
	Виски (Самба виски) влево и вправо

	3.
	Whisks with Lady’s Underarm Turn (Volta Spot Turn for Lady to Right or Left)
	Виски с поворотом дамы под  рукой (Вольта поворот дамы на месте вправо и влево)

	4.
	Samba Walks in PP (Promenade Samba Walks)
	Самба ход в ПП (Променадный самба ход)

	5.
	Side Samba Walk 
	Самба ход в сторону

	6.
	Stationary Samba Walks
	Самба ход на месте

	7.
	Travelling Volta to Right or Left in Closed Hold (Simple Volta to Right or Left in Close Hold)
	Вольта в продвижении вправо и влево в закрытой позиции (Простая вольта вправо и влево в закрытой позиции)

	8.
	Travelling Bota Fogos
– Forward

– Back
	Бота фого в продвижении

– вперед
– назад

	9.
	Criss Cross Bota Fogos (Shadow Bota Fogos) 
	Крисс кросс бота фого (Теневые бота фого) 

	10.
	Bota Fogos to Promenade and Counter Promenade Position (Promenade Botafogo)
	Бота фого в променад и контр променад (Променадная ботафого)

	11.
	Criss Cross (Travelling Voltas to Right or Left)
	Крисс кросс (Вольта в продвижении вправо и влево)

	12.
	Solo Spot Volta
	Сольная вольта на месте

	13.
	Reverse Turn 
	Левый поворот

	14.
	Plait
	Коса

	15.
	Rolling off the Arm
	Раскручивание


6.5.5.
Ча-ча-ча (Cha-Cha-Cha)
	1.
	Cha Cha Cha Chasses and Alternatives:

· Chasse to side – to Right and to Left

· Compact Chasse

· RF and LF Forward Lock

· LF and RF Backward Lock

· Ronde Chasse

· Twist Chasse (Hip Twist Chasse)

· Slip Chasse (Slip-Close Chasse)
	Ча-ча-ча шассе и альтернативные движения:

· Шассе в сторону – вправо и влево

· Компактное шассе

· Лок вперед с ПН и с ЛН

· Лок назад с ЛН и с ПН

· Ронд шассе

· Твист шассе (Хип твист шассе)

· Слип шассе (Слип-клоус шассе)

	2.
	Basic Movements (Closed, Open) 
	Основные движения (в закрытой позиции и в открытой позиции)

	3.
	New York (Check from Open CPP and Open PP)
	Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и открытой ПП)

	4.
	Spot Turn (Switch Turn) to Left or to Right
	Поворот на месте (Поворот-переключатель) влево и вправо

	5.
	Underarm Turn to Left or Right
	Поворот под рукой влево и вправо

	6.
	Shoulder to Shoulder
	Плечо к плечу

	7.
	Hand to Hand
	Рука к руке

	8.
	Three Cha Cha Chas
	Три ча-ча-ча

	9.
	Side Steps (To Left or Right)
	Шаги в сторону (влево и вправо)

	10.
	There And Back
	Туда и обратно

	11.
	Time Steps 

 – as Side Basic

 – with Cuban Cross (Latin Cross)
	Тайм стэпы

– как Основное движение в сторону

– с кубинским кроссом (латинским кроссом)

	12.
	Fan
	Beep

	13.
	Alemana
	Алемана

	14.
	Hockey Stick
	Хоккейная клюшка

	15.
	Natural Opening Out Movement
	 Натуральное раскрытие 

	16.
	Closed Hip Twist
	Закрытый хип твист

	17.
	Open Hip Twist

	Открытый хип твист

	18.
	Cuban Break

· Cuban Break in Open Position

· Cuban Break in Open CPP
	Кубинский брэйк

· Кубинский брэйк в открытой позиции

· Кубинский брэйк в открытой контр ПП

	19.
	Split Cuban Break

     – Split Cuban Break in Open PP

     – Split Cuban Break in Open CPP
	Дробный кубинский брэйк

   – Дробный кубинский брэйк в открытой ПП

   - Дробный кубинский брэйк в открытой контр ПП  

	20.
	Turkish Towel
	Турецкое полотенце


6.5.6.
Джайв (Jive)
	1.
	Basic in Place
	Основное движение на месте

	2.
	Fallaway Rock (Basic in Fallaway)
	Фоллэвэй рок (Основное движение из позиции фоллэвэй)

	3.
	Fallaway Throwaway   
	Фоллэвэй троуэвэй

	4.
	Link
	Звено

	5.
	Double Link
	Двойное звено

	6.
	Change of Places Right to Left
	Смена мест справа налево

	7.
	Change of Places Left to Right 
	Смена мест слева направо 

	8.
	Change of Hands Behind Back
	Смена рук за спиной

	9.
	Hip Bump (Left Shoulder Shove) 
	Удар бедром (Толчок левым плечом)

	10.
	American Spin
	Американский спин

	11.
	Stop and Go
	Стоп энд гоу

	12.
	Whip
	Хлыст

	13.
	Double Whip (Double Cross Whip)
	Двойной хлыст (Двойной кросс хлыст)

	14.
	Whip Throwaway
	Хлыст троуэвэй  

	15.
	Double Whip Throwaway
	Двойной хлыст троуэвэй

	16.
	Toe Hill Swivels 
	Тоу хил свивлз (Носок – каблук свивлы)

	17.
	Promenade Walks (Slow and Quick)

 Walks
	Променадный ход (медленный и быстрый) 

Шаги

	18.
	Rolling off the Arm
	Раскручивание

	19.
	Windmill
	Ветряная мельница


6.6.
Стартовая категория Хобби-8

6.6.1.

Перечень фигур в танцах: Медленный вальс, Венский вальс, Квикстеп, Самба, Ча-Ча-Ча, Джайв соответствует стартовой категории Хобби-6.

6.6.2.
Танго (Tango)

	1.
	Walk
	Ход

	2.
	Progressive Side Step
	Поступательный боковой шаг

	3.
	Progressive Link
	Поступательное звено

	4.
	Closed Promenade
	Закрытый променад

	5.
	Open Finish
	Открытое окончание

	6.
	Open Promenade
	Открытый променад

	7.
	Rock Turn (Natural Rock Turn)
	Рок поворот (Натуральный рок поворот)

	8.
	Open Reverse Turn, Lady Outside

 (Closed Finish or Open Finish) 
	Открытый реверсивный поворот, дама – сбоку
(с закрытым или открытым окончанием)

	9.
	Open Reverse Turn, Lady in Line 

(Closed Finish or Open Finish) 
	Открытый реверсивный поворот, дама в линии
(с закрытым или открытым окончанием)

	10.
	Basic Reverse Turn
	Основной реверсивный поворот

	11.
	Back Corte
	Кортэ назад

	12.
	Progressive Side Step Reverse Turn 
	Реверсивный  поворот на поступательном боковом шаге

	13.
	Methods of Preceding Any Promenade Figure
	Методы выхода в ПП

	14.
	Rock Back on RF 
	Рок назад на ПН

	15.
	Rock Back on LF 
	Рок назад на ЛН

	16.
	Natural Twist Turn
	Натуральный твист поворот

	17.
	Natural Promenade Turn
- Natural Promenade Turn Into Rock Turn
	Натуральный променадный поворот

Натуральный променадный поворот в рок поворот


6.6.3.
Румба (Rumba)
	1.
	Basic Movements (Closed, Open) 
	Основные движения (в закрытой позиции и в открытой позиции)

	2.
	Alternative Basic Movements
	Альтернативные основные движения

	3.
	Cucarachas
	Кукарача

	4.
	New York (Check from Open CPP and Open PP)
	Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и открытой ПП)

	5.
	Spot Turn (Switch Turn) to Left or Right
	Поворот на месте (Поворот-переключение) влево и вправо

	6.
	Underarm Turn to Right or Left
	Поворот под рукой вправо и влево

	7.
	Shoulder to Shoulder 
	Плечо к плечу

	8.
	Hand to Hand
	Рука к руке

	9.
	Advanced Opening Out Movement
	Усложненное раскрытие

	10.
	Side Steps to Left or Right
	Шаги в сторону влево и вправо

	11.
	Side Steps and Cucarachas
	Шаги в сторону и кукарача

	12.
	Cuban Rocks в ритме «2.3.4.1»
	Кубинские роки в ритме «2.3.4.1»

	13.
	Fan
	Веер

	14.
	Alemana
	Алемана 

	15.
	Hockey Stick
	Хоккейная клюшка

	16.
	Natural Top
	Натуральный волчок

	17.
	Opening Out to Right  and Left
	Раскрытие вправо и влево

	18.
	Natural Opening Out Movement (Natural Opening Out to Right)
	Натуральное раскрытие вправо

	19.
	Closed Hip Twist  в редакции [1]
	Закрытый хип твист

	20.
	Open Hip Twist
	Открытый хип твист


7. КОСТЮМ УЧАСТНИКОВ СММ


7.1. В соответствии с «Правилами спортивного костюма СТСР» для спортсменов соответствующих возрастных групп; В группах юниоры, Мол, Взр., Сеньоы допускается стилизация костюма для исполнения двух программ без переодевания. 
7.2. В первом, Во втором и третьем классе мастерства разрешается танцевать в чешках или в танцевальной обуви соответствующего возраста. 
8. ОЦЕНКА ИСПОЛНЕНИЯ И ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ СММ
8.1. СММ «Массовый спорт» оценивают судьи СТСР. В бригаде должно быть не менее 5 судей и из которых не более 3 судей МС. Пропорция соблюдается при увеличении количества судей. Максимальное количество для мероприятий МС – 9 судей. 
8.2. Участники СММ «Массовый спорт» оцениваются не в сравнении друг с другом, а только абсолютно. 
8.3. Судья имеет право поставить любой из баллов любому количеству участников, ориентируясь на абсолютный уровень подготовки участника. Отсутствие оценки не допускается. При этом судья обязан руководствоваться следующими критериями: 
       При судейской оценке применяется трёх бальная система: 
- «1 балл» -   участник танцует программу не в музыку; 

- «2 балла» - участник танцует программу в музыку, но не держит линии 

корпуса, или держит линии корпуса, но технически не точно выполняет фигуры;

- «3 балла» - участник танцует в музыку, держит линии корпуса, технически 

правильно выполняет фигуры.

       8.4.
Итоговый результат участника определяется по формуле:

Итоговый результат = Сумма всех баллов всех судей за все танцы ÷ Количество судей ÷ Количество танцев

Итоговый результат округляется до одой десятой в сторону увеличения.

8.5. Итоговый результат вносится в классификационную книжку участника СММ «Массовый спорт». Участник может быть также награждён: 
-  Дипломом 3 степени (бронзовый лауреат) - 1,0 – 1,9 балла; 

-  Дипломом 2 степени (серебряный лауреат) - 2,0 – 2,5 балла; 

-   Дипломом 1 степени (золотой лауреат) -2,6 – 3,0 баллов. 

8.6.   Количество   баллов, необходимых   для   перехода   из   одного   класса 
танцевального мастерства в другой, определяется таблицей № 3:
	Переход из /в
	
	Количество необходимых баллов
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	30-50
	

	из класса 2
	в класс 3
	и 4
	
	

	
	
	
	или 3 диплома 1 степени с оценкой
	

	
	
	
	2.8 и выше.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	40-60
	

	из класса 4
	в класс 6
	
	
	

	
	
	
	или 3 диплома 1 степени с оценкой
	

	
	
	
	2.8 и выше.
	

	
	
	
	
	

	из класса 6
	в класс 8
	
	50-70
	

	
	
	
	или 3 диплома 1 степени с оценкой
	

	
	
	
	2.8 и выше.
	

	
	
	
	
	


	Из класса 8 в класс10
	60-80

	
	или 3 диплома 1 степени с оценкой

	
	2.8 и выше.

	
	


9.  ПЕРЕХОД УЧАСТНИКОВ СММ В КВАЛИФИКАЦИОННЫЕ ГРУППЫ СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ


9.1. Участнику СММ «Массовый спорт», набравшему максимальное количество баллов, присваивается «Е» класс мастерства спорта высших достижений согласно таблице № 4: 
	Категория
	класс
	максимальное
	
	

	
	
	количество
	
	

	
	
	баллов
	
	

	Дети-1
	
	
	
	

	
	четвёртый
	60
	
	

	Дети-2
	
	
	
	

	
	шестой
	70
	
	

	
	
	
	
	

	Юниоры-1
	
	80
	
	

	
	восьмой
	
	
	

	Юниоры-2
	
	
	
	

	Молодежь
	
	80
	
	

	
	восьмой
	
	
	

	
	
	
	
	

	Взрослые
	
	80
	
	

	
	восьмой
	
	
	

	
	
	
	
	

	Сеньоры
	
	80
	
	

	
	восьмой
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	80
	
	

	
	восьмой
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


9.2. Участие спортсмена СММ «Массовый спорт» в спорте высших достижений допускается. При регистрации спортсмена СММ «Массовый спорт» в спорте высших достижений в итоговом протоколе ставится класс «Е». 

9.3. Обратный перевод спортсмена из спорта высших достижений в участники СММ «Массовый спорт» не разрешается, если на классификационных соревнованиях спортсмен обогнал половину или более зарегистрированных пар «Е» класса. Президиум РОСО ФТС ВО в единичных случаях вправе рассматривать исключения из данного пункта Положения. 

9.4. Переход из категории «Соло» в танцевальную пару и обратно может осуществляться в любых возрастных категориях и классах мастерства. 

9.5. По решению руководителя танцевально-спортивного клуба переход участника СММ «Массовый спорт» в классификационные группы спорта высших достижений может быть осуществлён независимо от набора количества баллов 

